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• Полезные свойства моркови для детей

• Морковь очень полезна детям. Она защищает молодой 
организм от вирусов и разных воспалений.

• Благодаря содержанию витамина А, детки хорошо растут. 
При проблемах с органами зрения употребление моркови 
просто необходимо. Помимо этого у детей укрепляются 
зубки и кости.

• Некоторые детишки любят “похрустеть” ведь это довольно 
сладкий корнеплод. Детям можно давать как сырую, так и 
вареную морковь.



• Морковь является одним из популярных продуктов в 
приготовлении различных блюд, а также ценным 
средством, которое активно применяют в народной 
медицине. Если сделать этот овощ частым гостем на столе, 
можно позабыть о многих проблемах со здоровьем.


